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ŒÁ‹Ã ‹«∏∑§Ë ∑§Ë ◊Ê¥ Ÿ ◊ÊŸflÊÁœ∑§Ê⁄U •ÊÿÙª ≈UË◊ ‚
∑§„Ê- ¬ÈÁ‹‚flÊ‹Ù¥ Ÿ ’≈UË ∑§Ë ßí¡Ã ‚ π‹Ê

’È≈UÊŸÊ ªÒ¥ª⁄U¬ ∑§Ê¥« ◊¥ ◊¡ŒÍ⁄U ◊ÙøÊ¸ ∑§Ë Á⁄U¬Ù≈U¸ ∑§Ê •ÊÿÙª Ÿ Á‹ÿÊ ‚¥ôÊÊŸ, ◊ı∑‘§ ¬⁄U ¬„È¥øË
◊¡ŒÍ⁄U ◊ÙøÊ¸ ≈UË◊

‚ÙŸË¬Ã— ⁄ U ÊC ˛ U Ëÿ ◊ÊŸflÊÁœ∑§Ê⁄ U
(∞Ÿ∞ø•Ê⁄U‚Ë) ∑§Ë ≈UË◊ Ÿ ’È≈UÊŸÊ ¬ÈÁ‹‚
øı∑§Ë ◊¥ „È∞ ªÒ¥ª⁄U¬ ∑§Ê¥« ∑§Ë ¡Ê¥ø ‡ÊÈM§
∑§⁄U ŒË „Ò– ÃËŸ ‚ŒSÿËÿ ≈UË◊ Ÿ ’È≈UÊŸÊ ◊¥
Ÿ Á‚»§¸ ªÒ¥ª⁄U¬ ∑§Ë Á‡Ê∑§Ê⁄U ‹«∏∑§Ë, ’ÁÀ∑§
ªÊ¥fl flÊ‹Ù¥, ‚⁄U¬¥ø •ı⁄U ¬ÈÁ‹‚∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑‘§
’ÿÊŸ Œ¡¸ Á∑§∞–

∞Ÿ∞ø•Ê⁄U‚Ë ≈UË◊ ∑§ Áfl◊‹ Ÿ ◊¡ŒÍ⁄U
◊ÊøÊ¸ ∑§Ê ’ÃÊÿÊ Á∑§ „U◊Ê⁄UË ¡Ê¥ø •÷Ë
÷Ë ¡Ê⁄UË „ÒU– ‹Á∑§Ÿ „U◊ •¬Ÿ ŸÃË¡ ∑§Ë
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •÷Ë ◊ËÁ«UÿÊ ∑§Ê Ÿ„UË¥ Œ ‚∑§Ã–
„U◊Ê⁄UË ≈UË◊ ’„ÈUÃ ¡ÀŒ •ÊÿÊª ∑§Ê •¬ŸË
Á⁄U¬Ê≈¸U ‚ÊÒ¥¬ Œ¥ªË–

◊¡ŒÍ⁄U ◊ÙøÊ¸ ß‚ ◊Ê◊‹ ∑§Ù ‹ªÊÃÊ⁄U
©∆Ê ⁄U„Ê „Ò– Á¬¿‹ ŒÙ •¥∑§Ù¥ ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ
’È≈UÊŸÊ ◊Ê◊‹ ∑§Ê ‚¥ôÊÊŸ ‹Ã „È∞
∞Ÿ∞ø•Ê⁄U‚Ë ≈UË◊ ¡Ê¥ø ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
¬„È¥øË– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ø¥«Ëª…∏ ‚ ÷Ë ∑§ß¸
∞Ÿ¡Ë•Ù •ı⁄U ◊ÊŸflÊÁœ∑§Ê⁄U ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸•Ù¥
∑§Ë ≈UË◊ Ÿ ÷Ë ’È≈UÊŸÊ •Ê∑§⁄U ◊Ê◊‹ ∑§Ë
¬«∏ÃÊ‹ ∑§Ë– ≈UË◊ Ÿ ∑§⁄UŸÊ‹ ¡‹ ◊¥
‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ‚ ÷Ë ◊È‹Ê∑§ÊÃ fl ¬Í¿ÃÊ¿ ∑‘§
‚ÊÕ „Ë ©Ÿ∑§Ë ◊Á«∑§‹ ¡Ê¥ø ∑§⁄UÊÿË– ß‚
◊Ê◊‹ ◊¥ ‚’‚ íÿÊŒÊ Á„ê◊Ã ‹«∏∑§Ë ∑§Ë
◊Ê¥ Ÿ ÁŒπÊÿË „Ò– ©‚Ÿ Ÿ Á‚»§¸ ⁄UÊC˛UËÿ
◊ÊŸflÊÁœ∑§Ê⁄U •ÊÿÙª ∑§Ë ≈UË◊ ∑§Ù ’ÁÀ∑§
ø¥«Ëª…∏ ‚ •Êß¸ ≈UË◊ ∑§Ù fl„Ë ’ÿÊŸ ÁŒÿÊ,
¡Ù ©‚Ÿ ◊¡ŒÍ⁄U ◊ÙøÊ¸ ∑§Ù ÁŒ∞ „Ò¥–

‹«∏∑§Ë ∑§Ë ◊Ê¥ Ÿ Á»§⁄U S¬C Ãı⁄U ¬⁄U
∑§„Ê Á∑§ ©‚∑§Ë ’≈UË ∑‘§ ‚ÊÕ ’È≈UÊŸÊ ¬ÈÁ‹‚
øı∑§Ë ∑‘§ •¥Œ⁄U vÆ-vw ¬ÈÁ‹‚ flÊ‹Ù¥ Ÿ

ªÒ¥ª⁄U¬ Á∑§ÿÊ– ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ ∑‘§ ŸÊ◊ ¬⁄U ’È≈UÊŸÊ
¬ÈÁ‹‚ øı∑§Ë ∑‘§ ¬ÈÁ‹‚∑§Á◊̧ÿÙ¥ ∑§Ê Ã’ÊŒ‹Ê
∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ’È≈UÊŸÊ ¬ÈÁ‹‚
øı∑§Ë ∑§Ê ß¥øÊ¡¸ ‚¥¡ÿ •÷Ë ÷Ë •¬ŸË
∑§È‚Ë¸ ¬⁄U ∑§Êÿ◊ „Ò–

w~-xÆ ¡ÍŸ ∑§Ë ◊äÿ ⁄UÊÁòÊ ’È≈UÊŸÊ ªÊ°fl
◊¥ ŒÙ ¬ÈÁ‹‚ flÊ‹Ù¥ ∑§Ë „àÿÊ ∑§⁄U ŒË ªß¸
ÕË– ß‚ „àÿÊ∑§Ê¥« ∑‘§ •Ê⁄UÙ¬ ◊¥ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ
xÆ ¡ÍŸ ∑§Ù „Ë ÃÕÊ∑§ÁÕÃ ∞Ÿ∑§Ê©¥≈U⁄U ◊¥
•Á◊Ã ŸÊ◊∑§ ÿÈfl∑§ ∑§Ù ◊Ê⁄U  ÁŒÿÊ ÕÊ–

¬ÈÁ‹‚ Œ’Êfl ◊¥ ŒÙŸÙ¥ ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§
∑§Ë ◊Ê° Ÿ •¬ŸË ŸÊ’ÊÁ‹ª ‹«∏∑§Ë ∑§Ù
¬ÈÁ‹‚ ∑§Ù ‚ı¥¬Ê ÕÊ– ’ÊŒ ◊¥ ‹«∏∑§Ë ∑§Ë
◊Ê° Ÿ øÊ⁄U ÁŒŸ Ã∑§ •¬ŸË ŸÊ’ÊÁ‹ª
‹«∏∑§Ë ‚ vw ¬ÈÁ‹‚ flÊ‹Ù¥ ∑‘§ mÊ⁄UÊ ∑§S≈U«Ë
◊¥ ªÒ¥ª⁄U¬ ∑§Ê ÷Ë •Ê⁄UÙ¬ ‹ªÊÿÊ ÕÊ–
‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ë ◊Ê¥ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ¬⁄U ◊Á„‹Ê
ÕÊŸÊ ‚ÙŸË¬Ã ◊¥ ⁄UÊíÿ ◊Á„‹Ê •ÊÿÙª ∑‘§
ÁŸŒ̧‡Ê ¬⁄U ∞∑§ ‹Í‹Ë-‹¥ª«∏Ë ∞»§•Êß¸•Ê⁄U
Œ¡̧ ∑§Ë ªß̧– ◊¡ŒÍ⁄U ◊ÙøȨ̂ ∑§Ë Á⁄U¬Ù≈U̧ Á¬¿‹

•¥∑§ ◊¥ ÿÊ ◊¡ŒÍ⁄U ◊ÙøÊ¸ ∑§Ë fl’‚Êß≈U ¬⁄U
¬…∏UË ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò–

’È≈UÊŸÊ ∑§Ê¥« ∑‘§ ’ÊŒ ß‚ ÉÊ≈UŸÊ ¬⁄U
‚’‚ ¬„‹Ë ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ •Ê◊ •ÊŒ◊Ë ¬Ê≈UË¸
Ÿ ŒÃ „È∞ ◊Ê⁄U ª∞ ¬ÈÁ‹‚ flÊ‹Ù¥ ∑§Ù ‡Ê„ËŒ
∑§Ê Œ¡¸ ŒŸ ∑§Ë ◊Ê¥ª ∑§Ë ÕË– ‹Á∑§Ÿ ◊ÙøÊ¸
∑§Ë Á⁄U¬Ù≈U¸ ¬…∏Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ „Á⁄UÿÊáÊÊ •Ê¬
¬Ê≈UË¸ ¬˝÷Ê⁄UË ∞fl¥ ⁄UÊíÿ‚÷Ê ‚ŒSÿ ‚È‡ÊË‹
ªÈ#Ê Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ©Ÿ∑§Ë ¬Ê≈UË¸ Ÿ ÃâÿÙ¥ ∑‘§
•÷Êfl ◊¥ ’‡Ê∑§ ÿ ∑§„Ê ÕÊ ¬⁄U íÿÙ¥-íÿÙ¥

•’ ’ÊÃ πÈ‹ ∑§⁄U ‚Ê◊Ÿ •Ê ⁄U„Ë „Ò, „◊
‚⁄U∑§Ê⁄U ‚ ◊Ê¥ª ∑§⁄UÃ „Ò¥ Á∑§ ◊Ê◊‹ ∑§Ë
ÁŸc¬ˇÊ ¡Ê¥ø ∑§Ë ¡Ê∞– ©ã„Ù¥Ÿ ÿ„ ÷Ë ∑§„Ê
Á∑§ ©Ÿ∑§Ë ¬Ê≈UË¸ ¬ËÁ«∏Ã ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ù ãÿÊÿ
ÁŒ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÁÃ’h „Ò–

’⁄UÙŒÊ ©¬øÈŸÊfl ∑§Ë ◊¡’ÍÁ⁄UÿÊ¥
ß‚ ◊Ê◊‹ ◊¥ ¿ÊòÊ ∞∑§ÃÊ ◊¥ø •ı⁄U

Ÿı¡flÊŸ ÷Ê⁄UÃ ‚÷Ê ∑‘§ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ Á¬¿‹
∑§ß¸ ◊„ËŸÙ¥ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ù ãÿÊÿ
ÁŒ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚¥ÉÊ·¸⁄UÃ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ’⁄UÙŒÊ
◊ ¥ ©¬øÈŸÊfl „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¡ÊÃËÿ
‚◊Ë∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ù äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄U fl
¬Í⁄UË ◊‡ÊËŸ⁄UË ◊Ê◊‹ ∑§Ù  Œ’ÊŸ ◊¥ ¡È≈UË
„Ò– •’ ß‚ ◊Ê◊‹ ◊¥ ∑§ß¸ ‚¥ª∆Ÿ •Ê
¡È«∏U „Ò¥, Á¡Ÿ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U ¿ÊòÊ ∞∑§ÃÊ
◊¥ø fl Ÿı¡flÊŸ ÷Ê⁄UÃ ‚÷Ê w~ •ÄU≈UÍ’⁄U
∑§Ù ‚ÙŸË¬Ã ◊¥ ∞∑§ ÷Ê⁄UË Áfl⁄UÙœ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ
∑§⁄U∑‘§ ¬ËÁ«∏Ã ‹«∏Á∑§ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ãÿÊÿ ∑§Ë
◊Ê¥ª ∑§⁄UŸ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥–

©œ⁄U, ¬˝Œ‡Ê ∑‘§ ◊ÈÅÿ◊¥òÊË ◊ŸÙ„⁄U
‹Ê‹ π^⁄U Ÿ∞ ÃâÿÙ¥ ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ •ÊŸ
∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ◊Ê⁄U ª∞ ¬ÈÁ‹‚∑§◊Ë¸ ∑§#ÊŸ
Á‚¥„ ¡Ù •Ê◊Ë¸ ‚ Á⁄U≈UÊÿ⁄U „Ù∑§⁄U ¬ÈÁ‹‚
◊¥ ∞‚¬Ë•Ù ‹ªÊ „È•Ê ÕÊ, ∑§Ù ÷Ë
‡Ê„ËŒ ∑§Ê Œ¡Ê¸ ŒŸ ∑§Ë ÉÊÙ·áÊÊ ∑§⁄U ⁄U„
„Ò¥– ß‚∑‘§ ¬Ë¿ S¬C ∑§Ê⁄UáÊ ÁŒπ ⁄U„Ê „Ò
Á∑§ ¡Ê≈U ’„È‹ ’⁄UÙŒÊ „‹∑‘§ ◊¥ ◊Ê⁄U ª∞
¬ÈÁ‹‚∑§◊Ë¸ ¡Ù ¡Ê≈U Õ, ∑§Ù •¬⁄UÊœË
◊ÊŸ∑§⁄U ¡Ê≈U flÙ≈U Ÿ„Ë¥ πÙŸÊ øÊ„Ã „Ò¥–
©Ÿ∑‘§ Á‹∞ ¬ËÁ«∏ÃÙ¥ ∑§Ù ãÿÊÿ ŒŸ ‚
íÿÊŒÊ øÈŸÊflË ¡ËÃ •Áœ∑§

‡Ê· ¬¡ ŒÊ ¬⁄U

ÿÍ.∞‚. fl◊Ê¸ — ◊ÊÚ«¸Ÿ «Ë¬Ë∞‚ »§⁄UËŒÊ’ÊŒ
∑§Ê Á¬¥̋Á‚¬‹ „Ò ÿÊ ‡Ê„⁄U ∑§Ê «ÊÚŸ

x

y

z

{

•¥ÃÁ⁄UˇÊ ∑‘§ Á‹∞
Ÿß¸ Œı«∏

ÁfløÊ⁄U Áπ«U∏∑§Ë —
Á’„Ê⁄U ◊¥
∑§Ê ’Ê....

•’ ‚Ë„UË ∑§
‚àÿÊŸÊ‡Ê ∑§Ë

ÃÒÿÊ⁄UË

wy ÉÊ¥≈U Á’¡‹Ë
‚å‹Êß¸ ∑§Ê ¤ÊÊ¥‚Ê

 Á∑§‚ÊŸÊ¥ ∑§Ë
‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê

‚◊ÊäÊÊŸ ∑Ò§‚ „UÊªÊ

 ◊Ê¥ — ’È≈UÊŸÊ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ©U‚
⁄UÊÃ ’È≈UÊŸÊ ‚ ∑§ß¸U •ÊÒ⁄U

‹«∏Á∑§ÿÊ¥ ∑§Ê ÷Ë ©U∆UÊÿÊ ÕÊ

πÈ‹•Ê◊ •Á÷÷Êfl∑§Ù¥ ∑§Ù
œ◊Á∑§ÿÊ¥ ŒÃÊ „Ò, •ÊÁ«ÿÙ-

flËÁ«ÿÙ ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ
¬⁄U flÊÿ⁄U‹

◊¡ŒÍ⁄U ◊ÙøÊ¸ éÿÍ⁄UÙ
»§⁄UËŒÊ’ÊŒ— ◊ÊÚ«¸Ÿ «Ë¬Ë∞‚ ∑‘§ Á¬¥̋Á‚¬‹

•ı⁄U «Êÿ⁄UÄU≈U⁄U ÿÍ.∞‚. fl◊Ê¸ Ÿ∞ ÁflflÊŒÙ¥ ◊¥
ÁÉÊ⁄U ª∞ „Ò¥– ß‚ ’Ê⁄U ©Ÿ ¬⁄U ’ëøÙ¥ ∑‘§ ◊ÊÃÊ-
Á¬ÃÊ ∑§Ù ¬Í⁄UË »§Ë‚ Ÿ ŒŸ ¬⁄U œ◊∑§Ë ŒŸ ∑§Ê
•Ê⁄UÙ¬ ‹ªÊ „Ò– ©Ÿ∑§Ë œ◊∑§Ë ∑§Ê •ÊÁ«ÿÙ-
flËÁ«ÿÙ ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U ÉÊÍ◊ ⁄U„Ê „Ò ‹Á∑§Ÿ
Á‡ÊˇÊÊ Áfl÷Êª ‚ ‹∑§⁄U Á¡‹Ê ¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ◊Í∑§
Œ‡Ê¸∑§ ’ŸÊ „È•Ê „Ò– ‚÷Ë •Áœ∑§Ê⁄UË ©‚
•ÊÁ«ÿÙ-flËÁ«ÿÙ ∑§Ù ‚ÈŸ •ı⁄U Œπ øÈ∑‘§ „Ò¥
‹Á∑§Ÿ Á∑§‚Ë ÷Ë SÃ⁄U ¬⁄U •÷Ë Ã∑§ fl◊Ê¸ ‚
©‚ ¬⁄U ‚»§Êß¸ Ÿ„Ë¥ ◊Ê¥ªË ªß¸ „Ò–

•ÊÁ«ÿÙ-flËÁ«ÿÙ •ÊÿÊ ‚Ê◊Ÿ
„Êß¸∑§Ù≈U¸ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ◊ÊÚ«¸Ÿ

«Ë¬Ë∞‚ ‚Á„Ã ‡Ê„⁄U ∑‘§ Ã◊Ê◊ S∑§Í‹
∞◊flË∞Ÿ, ‚¥≈U ∑§Ù‹ê’‚, ‚¥S∑§ÎÁÃ S∑§Í‹,
¡Ë«Ë ªÙÿŸ∑§Ê S∑§Í‹, ÁfllÊ ◊¥ÁŒ⁄U, ∞¬Ë¡,
«Ë¬Ë∞‚ ◊ÕÈ⁄UÊ ⁄UÙ« »§⁄UËŒÊ’ÊŒ, •⁄UÊfl‹Ë
ß¥≈U⁄UŸÒ‡ÊŸ‹, «Ë∞flË ¬Áé‹∑§ S∑§Í‹ ∑§Ë ‚÷Ë
’˝Ê¥ø •ı⁄U •ãÿ S∑§Í‹ •Á÷÷Êfl∑§Ù¥ ‚
•ÊŸ‹ÊßŸ ¬…∏Êß¸ •ı⁄U ‹ÊÚ∑§«Ê©Ÿ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ
¬Í⁄UË »§Ë‚ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ fl‚Í‹ ⁄U„ „Ò¥– ∑§È¿
S∑§Í‹Ù¥ Ÿ ≈˛Ê¥‚¬Ù≈U¸ »§Ë‚ ÷Ë fl‚Í‹Ë „Ò– ‹Á∑§Ÿ
•Á÷÷Êfl∑§Ù¥ ∑§Ù »§Ë‚ ∑‘§ Á‹∞ œ◊∑§ÊŸ ◊¥
Á‚»§¸ ÿÍ∞‚ fl◊Ê¸ ∑§Ê ŸÊ◊ ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ „Ò–
fl◊Ê¸ Ÿ „Ê‹ „Ë ◊¥ ¬Ò⁄U¥≈U˜‚ ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑‘§
‹ÙªÙ¥ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄UÃ „È∞ ∞∑§ ’ëø ∑‘§ Á¬ÃÊ

∑§Ù ‚Ëœ œ◊∑§Ë ŒË •ı⁄U ∑§„Ê Á∑§ ©‚U
(‚¡Ê) Á◊‹ªË– fl◊Ê¸ ∑§Ë ©‚ Ÿı Á◊Ÿ≈U ∑§Ë
’ÊÃøËÃ ∑§Ù Á∑§‚Ë ‚ŒSÿ Ÿ ⁄U∑§ÊÚ«¸ ∑§⁄U Á‹ÿÊ–
©‚∑‘§ ’ÊŒ ©‚ ’ÊÃøËÃ ∑§Ë •ÊÁ«ÿÙ ¬Í⁄U
»§⁄UËŒÊ’ÊŒ ◊¥ •Á÷÷Êfl∑§Ù¥ ∑‘§ ◊Ù’Êß‹ ¬⁄U
¬„È¥ø ªß¸– Á»§⁄U ©‚ •ÊÁ«ÿÙ ∑§Ë flËÁ«ÿÙ

’ŸÊ∑§⁄U fl◊Ê¸ ∑§Ë »§Ù≈UÙ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿÍ≈U˜ÿÍ’ ¬⁄U
•¬‹Ù« ∑§⁄U ÁŒÿÊ–

ß‚ flËÁ«ÿÙ ∑§Ù ∞«fl«¸ ¡ÒÄU‚Ÿ ŸÊ◊∑§
‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ÿÍ¡⁄U Ÿ v} •ÄU≈UÍ’⁄U ∑§Ù
ÿÍ≈U ˜ÿÍ’ ¬⁄U «Ê‹Ê „Ò– ß‚ flËÁ«ÿÙ ∑§Ê
ÿÍ•Ê⁄ U∞‹ „Ò-https://www. you
tube.com/watch?v= BUz~S_
LUHNI & feature=youtu.be
ß‚∑‘§ ’ÊŒ ‚ ÿ„ flËÁ«ÿÙ ÷Ë flÊÿ⁄U‹ „Ù
⁄U„Ê „Ò– ß‚ flËÁ«ÿÙ ◊¥ •Á÷÷Êfl∑§ ∑§Ù œ◊∑§Ë
ŒŸ ∑‘§ •‹ÊflÊ ÿÍ∞‚ fl◊Ê¸ ∑§„Ã „È∞ ‚ÈŸÊß¸ Œ
⁄U„ „Ò Á∑§ flÙ ¬Ò⁄U¥≈U˜‚ ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑§Ù ∑§È¿
Ÿ„Ë¥ ‚◊¤ÊÃÊ „Ò– flÙ Á¡‹Ê Á‡ÊˇÊÊ •Áœ∑§Ê⁄UË
(«Ëß¸•Ù) ∑§Ù ÷Ë ∑§È¿ Ÿ„Ë¥ ‚◊¤ÊÃÊ „Ò–

πÊ‚ ’ÊÃ ÿ „Ò Á∑§ fl◊Ê¸ ∑§Ë œ◊∑§Ë flÊ‹Ê
•ÊÁ«ÿÙ-flËÁ«ÿÙ ‚÷Ë ŒÒÁŸ∑§ •π’Ê⁄UÙ¥ •ı⁄U
¬òÊ∑§Ê⁄UÙ ¥ ∑§Ù Á◊‹Ê– ‹Á∑§Ÿ ‚÷Ë ©‚
•ÊÁ«ÿÙ-flËÁ«ÿÙ ∑§Ù ¬Ë ª∞– ∑§È¿ ∑§ÁÕÃ
⁄UÊc≈˛UËÿ •π’Ê⁄UÙ¥ Ÿ ◊ÊÚ«¸Ÿ «Ë¬Ë∞‚ ∑§Ê ¬Í⁄U
¬¡ ∑§Ê ÁflôÊÊ¬Ÿ ¿Ê¬∑§⁄U fl◊Ê¸ ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ
∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë– •Á÷÷Êfl∑§ ‹ª÷ª
•‚„Êÿ ∑§Ë „Ê‹Ã ◊¥ ßŸ „Ê‹ÊÃ ∑§Ù Œπ ⁄U„
„Ò¥ ‹Á∑§Ÿ ªÙŒË ◊ËÁ«ÿÊ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ©Ÿ∑§Ê åÿÊ⁄U
πà◊ Ÿ„Ë¥ „Ù ⁄U„Ê „Ò–

¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ¬⁄U •‚⁄U Ÿ„Ë¥
»§⁄UËŒÊ’ÊŒ ∑§Ë ¡ŸÃÊ ◊¥ ◊ÊÚ«¸Ÿ «Ë¬Ë∞‚

‡Ê· ¬¡ w ¬⁄U

ŸË‹◊ ¬È‹ ∑§ ŸËø '¬⁄UÊ‹Ë'
ÃÊ Ÿ„UË¥ ¡‹Ë ‹Á∑§Ÿ äÊÈ∞¥ Ÿ
$»§⁄UËŒÊ’ÊŒ ∑§Ê Á∑§ÿÊ ’„UÊ‹

ßU‚ ⁄UÊíÿ ◊¥ •ª⁄U
‡ÊÊ‚Ÿ-¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ŸÊ◊
∑§Ë ∑§Êß¸U øË¡ „ÒU ÃÊ

ßU‚∑§ Á‹∞
Á¡ê◊ŒÊ⁄U

•ÁäÊ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¥ ¬⁄U
∞»§•Êß¸U•Ê⁄U Œ¡¸
∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞

$»§⁄UËŒÊ’ÊŒ (◊.◊Ê.) ŸË‹◊ ¬È‹ ∑§ ŸËø ‚ ÁŸ∑§‹Ë •Êª ¬⁄UÊ‹Ë ¡‹ÊŸ ∑§Ê äÊÈ¥•Ê
Ÿ„UË¥ ÕÊU, ÿ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∑§’Ê«∏Ê ¡‹Ê •ÊÒ⁄U ¬Í⁄UÊ ‡Ê„U⁄U ’Œ„UÊ‹ „UÊ ªÿÊU– Ÿª⁄U ÁŸª◊
◊ÈÅÿÊ‹ ‚ ◊ÊòÊ xÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§ $»§Ê‚‹ ¬⁄U ŸË‹◊ ¬È‹ ∑§ ŸËø ßU‚ Ã⁄U„U ∑§Ê ∑§’Ê«∏Ê
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¡‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚ ∑§’Ê«∏ ∑§Ê ¡‹Ê ∑§⁄U ∑§’Ê«∏Ë ‹Êª ÁflÁ÷ãŸ Ã⁄U„U ∑§Ë
äÊÊÃÈ•Ê¥ ∑§Ê •‹ª-•‹ª ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ªÈM§flÊ⁄U ∑§Ê ‹ªË •Êª ∑§Ê ◊Ê◊‹Ê ßU‚ Á‹ÿ øøÊ¸ ◊¥
•Ê ªÿÊ Á∑§ ßU‚‚ ŸË‹◊ ¬È‹ ∑§ ÃËŸ-øÊ⁄U Á¬‹⁄U ˇÊÁÃª˝SÃ „UÊ ªÿ ÃÕÊ •Ê‚-¬Ê‚ π«∏Ë
ÃËŸ-øÊ⁄U ∑§Ê⁄‘¥U ÷Ë ¡‹ ªß¸U–

ww ÃÊ⁄UËπ ∑§Ë ‡ÊÊ◊ øÊ⁄U ’¡ ‹ªË ßU‚ ÷ÿ¥∑§⁄U •Êª ∑§Ê ∑§Ê’Í ∑§⁄UŸ ◊¥ ⁄UÊÃ ÷⁄U
•Ÿ∑§Ê¥ Œ◊∑§‹ ªÊÁ«∏ÿÊ¥ ‹ªË ⁄U„UË Á$»§⁄U ÷Ë •ª‹ ÁŒŸ ŒÊ¬„U⁄U Ã∑§ •Êª äÊäÊ∑§ÃË ⁄U„UË–

‡Ê· ¬¡ øÊ⁄U ¬⁄U

}


